Speiseplan

Schule: GGS-NuRbaumerstraBe
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Der Speiseplan gilt fur die KW 442610 ,allsowvom 27.10.2025  bis

= NETZWERI( ..

Sozizle D enste une O<ologische Rildu- g

27.03.2026
Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Quahitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bio-Ravioli Kap Seehe(_:htfilet(d) Kartoffelpiiree

=) (a1, g1, g2, ¢, ,10) unter einer Kokos-Curry Putenbrustbraten (91.92)

" . _(Ricoua-Spinat) Parmesankruste , (i . (i,10) mit

E in Sahne§of3e mit (91) _ (Soja, Mango, Edamame, Mdhren) dazu Rahmspinat
> Erbsen, Méhren und dazu Spitzkohl in dazu Eierspatzle (g1.92)

T Protein-Streifen Rahm,) und Basmatireis und Quinoa (alo) dazu Ei

(ti)
(91,92, 1.1) gebackenen Kartoffeln ©
Dinkel-Frikadelle
g y (L ¢ f. g1) Vegane Hackballchen
& g dazu (i, 10)
g E Spitzkohl in _dazu
23 Rahm ¢, und Elet(‘glpgtzle
> gebackenen Kartoffeln ’
: B _ _ Bohnensalat
3= Rohkost saisonal Rohkost saisonal in Essig, Ol und Sahne
% 2 (91, 92)
- Frucht-Quark
+ E (91.92) .
E g Obst saisonal Obst saisonal mit Obst saisonal
°B ger6steten Mandeln
(h1)

Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fir IKmdierr mitt Allergien und/oder Unvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt

und gesondert vermerkt.





